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Correlatividades

Fundamentacion

La Educacién Fisica: El Juego, el Deporte y la Recreacion

El origen del deporte comenzo con el principio de la humanidad, en su mas puro espiritu, el de
juego. La necesidad de emplear el tiempo de descanso o libre, en la realizacion de una actividad
distinta a la de buscar el sustento, hacerse la vestimenta o construir el habitat, tuvo que dar paso
a algo diferente que puede imaginarse de muchas maneras.

Aquellos primeros seres humanos ejercitaban la diversion mas primaria (que en nuestros
dias lo vemos practicar a personas a orillas del mar o en el campo: lanzar un objeto — piedra,
generalmente — lo mas lejos posible). En ese ejercicio se concentran diversas facetas a ser
tenidas en cuenta. Una piedra llega mas lejos segin su tamafo, forma y peso; luego es preciso
escoger la mas apropiada y alcanzar la mayor distancia. Si el juego cansa o aburre, existe la
posibilidad de, procurar dar con ella a otro objeto situado frente al lanzador. Solo con este juego,
los primeros seres humanos encontraron salida para cubrir el espacio de descanso y
proporcionarse diversion.

Ese juego realizado individualmente, pasé a ser colectivo, cuando por razones obvias,
aparecid el enfrentamiento entre una o varias personas empefiadas en dejar constancia de su
superioridad e hizo necesario crear un reglamento. El primitivo espectdculo atrajo a otras
personas que formaron el primer nucleo de “espectadores”, seguidores o “hinchas” quienes
instaban por sus “idolos” deportivos, a dedicar un tiempo de preparacion fisica por medio del
entrenamiento y llegado el momento del enfrentamiento con otros, recibian un premio por su
participacion o su triunfo. El deporte en su faceta similar a la actual, estaba inventado.



FUNCION RELIGIOSO - BELICA

El juego realizado como actividad fisica, no qued6 en una simple distraccion, al darse
cuenta el hombre de la necesidad de ejercitar sus musculos y sus habilidades para poder hacer
frente a los problemas presentados por sus posibles rivales.

La fortaleza fisica fue, en el principio de la humanidad, el principal argumento para la
subsistencia (el hombre debia correr mas rapido y mas lejos que los animales que le acechaban: o
corria o moria...), luego la fortaleza fisica se constituyo en el elemento principal para obtener el
poder, por ello los militares fomentaban la preparacion fisica al servicio de los ejércitos y sus
soldados pudieran superar a los enemigos (hay que recordar que los enfrentamientos se
producian en grandes explanadas donde se enfrentaban y llegaban corriendo a confrontar
cargando armaduras y espadas...) Esparta fue, un ejemplo en combinar educacion fisica y
milicia, como preparacion para la guerra.

Pero el hombre, viéndose necesitado de la proteccion divina, acudid a buscar beneficios
no solo para el cuerpo sino para el alma. Por ello las competiciones se celebraban en recintos
cercanos a los centros religiosos, a los cuales se acercaba el pueblo, que de esa manera, adoraba
a los dioses y pedia favores espirituales y materiales. Ejemplos son Olimpia y otras ciudades
griegas.

FUNCION SOCIAL

Las beneficiosas caracteristicas del deporte han llevado a la sociedad a asumirlo como
valor social. Entre ellas podria mencionarse: modelador de personalidad, factor de socializacion,
valor educativo, moral y cultural, que lo distinguen como un subsistema social con estructuras,
reglamentaciones, actividad y definicion propias.

Al respecto José M. Cagigal ha sefialado: “Nadie puede ignorar el cardcter comunitario,
la dimension participativa del deporte. De ese caracter nace su capacidad socializante”.

En la antigiiedad, el deporte servia para aprender aptitudes utiles en la edad adulta
ulterior; en la actualidad el deporte tiene como meta fundamental socializar la personalidad
individual, procurdndole integracion y adaptacion social y dotarlo de cualidades ciudadanas y
politicas. (Vazquez Hernandez 1991).

FUNCION MORAL

Como generador de actitudes y comportamientos, el deporte ofrece un rol de caracter
educacional, que bien menciona Ariel Leporati:

“En este sentido el deporte contribuye a responder a ciertas necesidades individuales y
sociales, de manera sistemdtica o asistematica, formal o no. El deporte sigue siendo una
distraccion, realizada por medios técnicos concretos, pero a través de €l se educa. Es decir, el
hombre aprende a conocerse a si mismo y a sus propias reacciones, conoce el comportamiento de
los demds y sus dificultades, adquiere un conocimiento de los diferentes medios sociales y
culturales, aprende nociones de higiene, conoce problemas de organizacion de grupos, logra vivir
diversos papeles de responsabilidad relacionados con el deporte... Constituye una escuela de
civismo y de moralidad en la cual se adecua aprendiendo y desarrollando cualidades como la
lealtad frente al adversario, el compaierismo, el respeto a las reglas de juego, conocimiento de si
mismo, comprension con su medio social y sus dificultades, nociones de higiene, regimenes de
vida, déandoles la posibilidad de enfrentar problemas de organizacion, permitiéndole el
desempefio de ciertos roles” (1969).



Organizacion y ejecucion de juegos comunitarios, de integracion, de comunicacion-

FUNCION EDUCATIVA

Los Contenidos Bésicos Comunes de la Educacion General Basica, formulados por el
Consejo Federal de Cultura y Educacién de la Republica Argentina en 1994 manifiestan con
precision:

“Teniendo en cuenta que los deportes contintian en la adolescencia la obra que iniciaron
los juegos motores reglados en la infancia, se debe considerar las oportunidades que ofrecen para
el desarrollo del sentido ludico, de la comprension, aceptacion y respeto de las reglas, del
sentimiento de pertenencia grupal, de las tendencias de vida por sobre las de destruccion, de las
conductas de cooperacion y oposicion, de la tolerancia y serenidad frente a la victoria y la
derrota, del afan de superacion individual y grupal, del habito de esforzarse para conseguir
resultados licitos, de la autonomia personal, de la capacidad de andlisis y respuesta a las
situaciones, del sentido critico sobre las acciones y los resultados, de la habilidad y la destreza
motora, de las técnicas de movimiento como instrumento de la accion motora eficiente y de la
conducta fisica”..

.’La principal virtual educativa del deporte reside en su caracter de juego y en las
exigencias que plantea la capacidad de adaptarse a situaciones cambiantes y nuevas”...”El
deporte implica el andlisis, anticipacion y sintesis de todos los comportamientos humanos que
moviliza: ladico, motrices, psiquicos, relacionales, sociales, morales, expresivos, comunicativos,
tacticos, estratégicos, técnicos, etc.

También se debe tener en cuenta, en esta fundamentacion, no solo la
importancia psicomotriz de la Educacion Fisica, sino el desarrollo de la propia
personalidad del sujeto.

Objetivos generales

CAPACIDADES A DESARROLLAR EN EL AREA

Competencias intelectuales

¢ Capacidad de analisis y sintesis.

¢ Capacidad de resolucion de problemas.

Competencias practicas

¢ Capacidad de aplicar los conocimientos en la vida cotidiana.
¢ Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.
Competencias sociales

¢ Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad.

¢ Compromiso €tico

Contenidos

E Eje N° 1:FORMACION PERCEPTIVO MOTRIZ

\/Conceptuales
La variacion de la ejecucion motora.

‘/Procedimentales:
Ejecucion de habilidades motoras especificas utilizando la variacion motora a través de la
modificacion de la amplitud y la aplicacion de las fuerzas de movimiento.
Resolucion de situaciones problema de movimiento en entornos cambiantes con orientacion,
desplazamientos de si u objetos.

E Eje N°2: FORMACION FiSICA Y CALIDAD DE VIDA .




RevRissgiagdn. Grandes juegos.

Conceptuales:

Recreacion .Grandes juegos. Juegos recreativos.

‘/Procedimentales:
Organizacién y ejecucion de juegos comunitarios, de integraciéon, de comunicacion-
cooperacion.

Organizacion y ejecucion de juegos tradicionales, autdctonos.

B Eje N°3: FORMACION LUDICO DEPORTIVA Y SER CON LOS DEMAS.
\/Conceptuales:

El juego deportivo: deportes psicomotrices, deportes sociomotrices: de cooperacion, de
oposicion, de cooperacion- oposicion.

v’ Procedimentales:
Practica de actividades ludico recreativas y deportivas.

Consecucion y adecuacion de habilidades especificas a situaciones ludico-deportivas de
cooperacion- oposicion

‘/Actitudinales:

¢ Participacion activa en las actividades propuestas con independencia del nivel alcanzado en Ia
realizacion de las mismas.
¢ Aceptacion del desafio que supone jugar con otros evitando actitudes de rivalidad y comprendiendo el

nivel de oposicion como estrategia de juego.

*

Aceptacion de normas y reglas que se derivan de la practica de juegos y deportes.
¢ Confianza en las propias posibilidades corporales y motrices, disposicion y perseverancia para la

practica de actividades fisicas y deportivas.

¢ Aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo, desarrollando valores

cooperativos en la practica de actividades ludico — deportivas.

Estrategias metodolégicas

\/Actividades en clase:
Trabajos con y sin elementos, en circuitos individuales o grupos
Trabajos con elementos en forma individual y grupal.
Tareas de organizacidn y ejecucion de actividades ludico deportivas.

‘/Actividades extraclases:
Excursiones a lugares turisticos.



Evaluacion

La acreditacién se realizara teniendo en cuenta indicadores de:

¢ Produccion individual.
e Participacion en la produccion de trabajos grupales.
¢ Presentacion de trabajos practicos/de campo.

En caso de no alcanzar los niveles requeridos debera rendir examen final con tribunal.
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